
健康と社会 担当教員：竹 中  健 ２単位 

設  題 

＜提出方法：インターネット提出＞ 

 第 4 章で「人間関係」が健康の維持に必要な要素であると言っています。どうして「人間関係」が

健康によい影響を与えるのでしょうか？著者は 1．人とのつながりが行動を決める 2．人と交わること

で保たれる体の能力や機能がある 3．つながりから生まれる支援の力がある。この三つの理由からひと

つを選び、それを裏付ける事例を自身や身の回りの人の経験を記述し、教科書の論点と関連させて述

べなさい。 

作成方法は「ワープロ」 

ワープロ 通信教育部標準フォーマット。Word や PDF ファイルで保存してインターネット科目試験ページから提出。 

文字数等 1,200 文字～2,000 文字（図表を含む）、横書きとする。 

注意事項 １．参考・引用文献がある場合は、著者名、タイトル、出版社（雑誌名）、発行年を必ず書いてください。 

引用した場合は、○○は『 』と、述べた（いっている）のように引用か所がわかるようにしてくださ 

い。インターネットで調べた場合は、ホームページ名、URL、検索年月日を必ず記載してください。 

２．明らかに教科書を読んでいないとわかるレポートは不合格にします。 

３．レポートが、他学生と同一の内容と判断した時は、双方の学生とも不合格とします。 
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